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 بسمه تعالی 

 ( ه پیشنهادات قیمت ئدفترچه آنالیز قیمتها و ارا)

 این دفترچه شامل:  

مددهج ده این   برندهایمکلف و موظف اسم  مااب  با    فروشمدد آنهاسم  هه    برند و سمانند حاوی انواع مواد غذائی با نوع    (4)فرم شمااه     -1

 فرم قیاتهای پیشدهادی خود ها تعیین و اعلام نااید.

مکلف اس  با ملاحظه آنها و با    فروشدد باشد هه  ناهاه و شام( می)حاوی انواع غذا  به شرح نیر    لیس  حقوقی یاند  نفر پرسدل هستوهان   -2

به   این فرمهاآنالیز مواد تشکیل دهدد   آگاهی هامل نسب   ن،  پیشدهادی ده  فرمهای شااه   قیاتهای  )  ( 6)  ، (5)هایی خود ها ده  بدون  (  7و 

  نااید.گونه خط خوهدگی تکایل و ده پایان با مهر و امضاء مقام مجان پیاانکاه ذیل آن ها مهر و امضاء هیچ

غذای موضوع قراهداد ها    نفر می باشدد هاه تهیه، طبخ و تونیع  یاند (  11: برند  مداقصه موظف اس  با پرسدل فعلی هستوهان هه تعداد )توجه

  های این هاهگران شامل حقوق،زیدهنداهد و هلیه ه  خریداهد و ح  اخراج یا جابجایی هیچکدام ان این پرسدل ها بدون هااهدگی  انجام ده

این  هیچ مسئولیتی ده قبال    خریداهباشد و  می  برند  مداقصهبر عهد  و هزیده    به شرح جدول ذیلبیاه و......    اضافه هاه، سدوات،    ،مزایا

 نداهد.  ها و هسوهات قانونی آنهزیده

 

 

هشتاد  ساع (    80، عیدی، سدوات و ) ماهیانه   حقوق به هر نفر آشپز یا سر آشپز با ده نظر گرفتن    : چهار نفر آشپز و سر آشپز (1

   گردد. میلیون هیال( پرداخ  می   سی هیال )دویس  و    230.000.000حداواً مبلغ ماهیانه    ساع  اضافه هاهی 

 

  هشتاد ساع  اضافه هاهی ساع (    80، عیدی، سدوات و ) ماهیانه   حقوق با ده نظر گرفتن  هاهگر  به هر نفر    هفت نفر کارگر: (2

 گردد میلیون هیال( پرداخ  می   یکصد و نود هیال )   190.000.000حداواً مبلغ ماهیانه  
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 ( 4)فرم شماره 

 گر انواع ماهههای مصرفی ده مدوی غذایی مداقصه 

 ماهک  نام اقلام  هدیف 

 برنج 1
و پدجا  دهصد خاهجی  فجر(، طاهم، ) هاشای یک ایرانی دهجهپدجا  دهصد 

 دهجه یک)پاهستانی، هددی، تایلددی(

 جدوب  –  تبرک - طبیع   –ایلیکا  –شیلان  – تحفه  تن ماهی  2

 طبیع  - اویلا  – فامیلا  – مجید  -قدس  ––تبرک   – یک و یک   هب گوجه  3

 قدس  -  یک و یک و تبرک  - مجید  آبلیاو 4

 بان  – عقاب  حلوا شکری  5

 شکلی   -هاله   –پاک   - هامک  -پگا   هر  حیوانی  6

 شکلی   - پاک–هامک   -هاله   هر  گیاهی هارا  غذا  7

 میهن  - پگا   -هونانه  – هاله   – هالبر  - صباح  پدیر 8

 میهن  - صباح  –هوهانه   - پاک – هاله   –هالبر   ایپدیر خامه  9

 تبرک   -مجید  –  هشتزاه  – یک و یک   مربا 10

 هشتزاه  – هاله   -پگا   عسل 11

 هامک  - پگا   –  پاک – هاله   خامه عسل 12

 صباح  - عالیس   -هالبر  –خوشگواه   –  نمزم  –پگا   دوغ  13

 میهن –پگا    – هاله  –پاک   –هالبر   ماس  14

 سولیران  – گوشتیران   هالباس خشک 15

 نهماهاهون  – تک ماهاهون   ماهاهونی  16

 دلپذیر   -  مهرام، اهوم آدا سس گوجه و سس مایونز  17

 گرم گوسفددی و گوساله  گوش  18

 بصوهت ماهی قزل آلای پاک شد  شکم خالی  ماهی 19

 بددی شد  هشتاهگاههای نیر نظر دامپزشکی گرم و بسته  مرغ  20

 آفتاب گردان   –فامیلا  – اویلا  -نیدا -لادن هوغن مایع   21

 هایسدس  -عالیس   – ایستک دلستر  22

 بهدوش  -سن ایچ  – تکدانه آبایو    23

 او   –نمزم   -دماوند   -واتا آب معدنی  24

 فانتا  -اشی مشی   –هانادادهای   –هوها  – پپسی  – نمزم  نوشابه 25
بایسم   شمدن ده مداقصمه ده طول قراهداد مااب  ماهههای فوق میهای فوق آنالیز قیا  بدهد و ده صموهت برند   موظف اسم  مااب  ماهک  فروشمدد 

 غذا طبخ نااید.

 گر پیشدهاد دهدد :نام مداقصه

 نام و نام خانوادگی و عدوان امضاء هدددگان مجان:

 

 گر: مهر و امضاء مداقصه
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 ( 5فرم شماره )

 هر پرس غذای گرم   جدول پیشدهاد قیا  

 طب  آنالیز پیوس (  (برای مواد اولیهقیا  پیشدهادی   نوع غذا   هدیف 

 هیال  چلو خوهش قیاه  1

 هیال  خوهاک مرغ  2

 هیال  چلو خوهش بامیه  3

 هیال  لوبیا پلو  4

 هیال  چلو گوش )گوش  گوسفددی(  5

 هیال  استانبولی پلو  6

 هیال  خوهاک هتل   7

 هیال  ماهاهونی  8

 هیال  شوید پلو با ماهی  9

 هیال  هوبید ،گوجه چلو هباب   10

 هیال  چلو خوهش باد مجان  11

 هیال  چلو خوهش هرفس  12

 هیال  چلو مرغ  13

 هیال  چلو خوهش لوبیا سبز  14

 هیال  شدیسل مرغ  15

 هیال  جوجه هباب،برنج  16

 هیال  عدس پلو  17

 هیال  تن ماهی،برنج  18

 هیال  باقلا پلو  19

 هیال  چلو خوهش قوهمه سبزی  20

 هیال  خوهش آلو چلو   21

 هیال  سوپ  22

 

 گر پیشدهاد دهدد :نام مداقصه

 نام و نام خانوادگی و عدوان امضاء هدددگان مجان:

 

 

 گر: مهر و امضاء مداقصه
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 جدول پیشنهاد قیمت دسر   -( 6فرم شماره )

 نوع دسر  هدیف 
مقداه به گرم  

 برای هر نفر  
 قیا  برای هر واحد 

                                   هیال هیال  150 پرتقال  1

 هیال  هیال  150 مون  2

 هیال  هیال  150 سیب  3

 هیال  هیال  120 خیاه  4

 هیال  هیال  150 ناهنگی  5

 هیال  هیال  عدد   1 نوشابه یکدفر    6

 هیال  هیال  150 هلو 7

 هیال  هیال  100 هیوی  8

 هیال  هیال  30 لیاوترش  9

 هیال  هیال  50 ناهنج 10

 هیال  هیال  50 گوجه  11

 هیال  هیال  100 خیاهشوه  12

 هیال  هیال  100 ترشی 13

 هیال  هیال  عدد   1 سس گوجه تک نفر   14

 هیال  هیال  عدد   1 سس مایونز تک نفر   15

 هیال  هیال  عدد   1 دوغ تک نفر  16

 هیال  هیال  عدد   1 ماس  تک نفر   17

 هیال  هیال  عدد   1 دلستر  18

 هیال  هیال  گرم  200 هددوانه  19

 هیال  هیال  گرم  150 سالاد فصل 20

 هیال  هیال  گرم 50 فلفل سبز 21

 هیال  هیال  گرم 50 سبزی  22

 هیال  هیال  گرم 100 پیان  23

 هیال  هیال  گرم 100 نیتون 24

 هیال  هیال  گرم 100 خرما  25

 هیال  هیال  گرم 50 شیریدی مراساات  26

 هیال  هیال  عدد 1 آبایو  پاهتی یک نفر  تکدانه  27

 هیال  هیال  عدد 1 آب معدنی تک نفر   28
 

 

 گر پیشدهاد دهدد :نام مداقصه

 نام و نام خانوادگی و عدوان امضاء هدددگان مجان:

 گر: مهر و امضاء مداقصه
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 ( 7فرم شماره )

 هژیای    های غذا   جدول پیشدهاد قیا  

 هیال  خوهاک مرغ  1

 هیال  خوهاک هباب هوبید   2

 هیال  هباب خوهاک جوجه   3
 

 

 ( 8فرم شماره )

 صبحانه    جدول پیشدهاد قیا  

 هیال  هر ،تخم مرغ  1

 هیال  پدیر،تخم مرغ  2

 هیال  هر ،انواع مربا تکدفر   3

 هیال  خامه عسل  4

 هیال  پدیر خامه ای، حلوا شکری  5

 

 

 گر پیشدهاد دهدد :نام مداقصه

 نام و نام خانوادگی و عدوان امضاء هدددگان مجان:

 

 

 گر: مهر و امضاء مداقصه
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 ( 1غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلو خوهش قیاه 
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 90 گوش  2

 100 نمیدی سیب 3

 30 هوغن 4

 10 پیان 5

 25 لپه  6

 2 لیاو خشک  7

 20 هب گوجه  8

 5 آبلیاو 9

 2 نهد چوبه  10

 گرم   150 نان 11

 مقداه لانم  ناک 12
 

 

 ( 2غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 هدیف 
 نوع غذا 

 خوهاک مرغ 
 مقداه به گرم 

 250 سیده مرغ  1

 40 آهد سوخاهی  2

 80 خیاه شوه 3

 50 گوجه فرنگی   4

 100 سیب نمیدی   5

 30 هوغن 6

 گرم  6نفر  300به انای  نعفران  7

 25 تخم مرغ  8

 30 جعفری   9

 گرم    200   نان 10

 مقداه لانم  ناک 11
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 ( 3غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلو خوهش بامیه  
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 90 گوش  2

 100 بامیه   3

 30 هوغن 4

 10 پیان  5

 25 لپه   6

 2 لیاوخشک 7

 20 هب گوجه   8

 5 آبلیاو   9

 2 نهدچوبه  10

 گرم   150 نان   11

 مقداه لانم  ناک 12
 

 

 ( 4غذایی )هدیف  فرم آنالیز قیا   

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 لوبیا پلو 
 مقداه به گرم 

 200 برنج  1

 100 گوش   2

 100 لوبیا  3

 15 هب گوجه  4

 25 هوغن نباتی  5

 20 پیان  6

 گرم  6نفر   500به انای   نعفران  7

 1 نهدچوبه  8

 2 ادویه  9

 گرم  150 نان  10

 مقداه لانم  ناک  11
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 ( 5غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلو گوش  
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 120 ( بدون چربی و استخوان ) گوش  گوسفددی  2

 10 پیان 3

 گرم  6نفر  500به انای  نعفران  4

 15 هب گوجه  5

 25 هوغن 6

 گرم   150 نان 7

 مقداه لانم  ناک 8
 

 

 ( 6غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 استانبولی پلو 
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 100 گوش  2

 50 نمیدی  سیب 3

 25 هوغن 4

 10 پیان 5

 20 هب گوجه  6

 گرم  6نفر  500به انای  نعفران  7

 1 ادویه  8

 گرم 100 قاهچ  9

 گرم 100 لوبیا سبز  10

 1 فلفل  11

 گرم  150 نان 12

 مقداه لانم  ناک 13
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 ( 7غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 خوهاک هتل  
 مقداه به گرم 

 100 گوش  1

 30 هوغن نباتی  2

 گرم 200 پیان 3

 گرم 200 نان 4

 130 نمیدی سیب 5

 30 جعفری   6

 15 لپه  7

 35 تخم مرغ  8

 15 آهد سوخاهی  9

 1 نهدچوبه  10

 مقداه لانم  ناک 11

 

 
 ( 8غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 ماهاهونی 
 مقداه به گرم 

 200الی   180 ماهاهونی  1

 50 گوش  چرخ هرد    2

 25 سویا 3

 10 پیان 4

 10 فلفل دلاه  5

 35 هب گوجه  6

 1 نهدچوبه  7

 25 هوغن 8

 گرم    150 نان 9

 مقداه لانم  ناک 10
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 ( 9غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 با ماهی   شوید پلو 
 مقداه به گرم 

 200 برنج  1

 گرمی  300الی    250یک عدد   ماهی  2

 10 پیان  3

 10 آبلیاو  4

 گرم  6نفر   500به انای   نعفران  5

 50 هوغن  6

 گرم   150 نان  7

 عدد    1 گرمی گیاهی   10هر    8

 مقداه لانم  ناک  9

 گرم 10 شوید  10

  

 
 

 
 ( 10غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلوهباب هوبید ، گوجه 
 مقداه به گرم 

 200 برنج  1

 گرم 75سیخ( هرسیخ    2)  گوش   2

 130 پیان  3

 100 گوجه  4

 2 سااق  5

 عدد    1 گرمی گیاهی   10هر    6

 20 هوغن  7

 گرم  150 نان  8

 مقداه لانم  ناک  9

 
 

 



 11 

 

 ( 11غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلو خوهش بادمجان 
 مقداه به گرم 

 200 برنج  1

 100 گوش    2

 200 بادمجان  3

 30 هوغن  4

 10 پیان  5

 15 هب گوجه  6

 5 آبلیاو  7

 گرم  150 نان  8

 مقداه لانم  ناک  9

 

 

 
 ( 12غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلو خوهش هرفس 
 مقداه به گرم 

 180 برنج  1

 90 گوش   2

 100 هرفس  3

 25 هوغن  4

 10 پیان  5

 25 لوبیا چیتی / قرمز  6

 1 لیاو خشک  7

 20 هب گوجه  8

 5 آبلیاو  9

 گرم  150 نان  10

 مقداه لانم  ناک  11
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 ( 13غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلو مرغ 
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 400 مرغ  2

 گرم  6نفر  500به انای  نعفران  3

 5 آبلیاو 4

 20 هب گوجه  5

 5 نهشک 6

 10 پیان 7

 25 هوغن 8

 هرم   150 نان 9

 مقداه لانم  ناک 10

 
                                                                        

 ( 14غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 چلو خوهش لوبیا سبز 
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 90 گوش  2

 100 لوبیا سبز  3

 30 هوغن 4

 10 پیان 5

 25 لپه  6

 2 لیاو خشک  7

 20 هب گوجه  8

 5 آبلیاو 9

 2 نهدچوبه   10

 گرم    150 نان   11

 مقداه لانم   ناک 12
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 ( 15غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 شدیسل مرغ 
 مقداه به گرم 

 300 سیده مرغ  1

 40 آهد سوخاهی  2

 100 خیاهشوه  3

 50 گوجه فرنگی   4

 100 سیب نمیدی   5

 30 هوغن  6

 گرم   4نفر    300به انای   نعفران  7

 25 تخم مرغ  8

 30 جعفری  9

 2 نان  10

 مقداه لانم  ناک  11

  

 
 

 ( 16غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 جوجه هباب، برنج 
 مقداه به گرم 

 200 برنج  1

 300 جوجه  2

 گرم  6نفر   500به انای   نعفران  3

 5 آبلیاو  4

 گرم 3 نهشک  5

 20 پیان  6

 10 نهدچوبه  7

 25 هوغن  8

 عدد   1 گرمی گیاهی   10هر    9

 گرم  150 نان  10

 مقداه لانم  ناک  11
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 ( 17غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 عدس پلو 
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 70 گوش  چرخ هرد    2

 50 عدس 3

 30 هشاش 4

 10 پیان 5

 25 هوغن 6

 گرم   150 نان 7

 مقداه لانم  ناک 8

  

 

 
 ( 18غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 تن ماهی، برنج 
 مقداه به گرم 

 200 برنج  1

 90 تن ماهی   2

 20 هوغن  3

 10 پیان  4

 گرم   4نفر    500به انای   نعفران  5

 گرم  150 نان  6

 مقداه لانم  ناک  7
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 ( 19غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 باقلا پلو 
 مقداه به گرم 

 200 برنج   1

 120 گوش   2

 10 شوید  3

 30 باقلا  4

 10 پیان  5

 20 هب گوجه  6

 گرم  6نفر   500به انای   نعفران  7

 1 ادویه  8

 1 نهدچوبه  9

 20 هوغن  10

 گرم  150 نان  11

 مقداه لانم  ناک  12

 

 

 ( 20غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 قوهمه سبزی چلو خوهش  
 مقداه به گرم 

 200 برنج  1

 90 گوش  2

 100 سبزی قوهمه   3

 25 هوغن   4

 10 پیان 5

 25 لوبیا جیتی / قرمز  6

 1 لیاو خشک  7

 20 هب گوجه  8

 5 آبلیاو 9

 گرم   150 نان   10

 مقداه لانم   ناک 11
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 ( 21غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 آلو چلو خوهش  
 مقداه به گرم 

 200 برنج 1

 100 گوش  2

 70 آلو  3

 30 هوغن 4

 10 پیان 5

 25 لپه  6

 2 ادویه خوهش  7

 25 هب گوجه  8

 2 نهد چوبه  9

 15 نان 10

 مقداه لانم  ناک   11

 

 
 ( 22غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 سوپ 
 مقداه به گرم 

 25 هویج 1

 25 جو 2

 5 جعفری  3

 5 آبلیاو 4

 15 هب گوجه  5

 5/0 نهشک 6

 10 پیان 7

 5 هوغن 8

 مقداه لانم  ناک 9
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 ( 23غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 هر ، تخم مرغ 
 مقداه به گرم 

 گرم   20 هر   1

 عدد  2 تخم مرغ  2

 گرم   200 نان 3
  

 

 ( 24غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 غذا نوع  

 پدیر، تخم مرغ 
 مقداه به گرم 

 گرم   50 پدیر 1

 عدد  1 تخم مرغ  2

 گرم   200 نان 3
 

 
 ( 25غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 هر ، انواع مربا تکدفر  
 مقداه به گرم 

 گرم   20 هر   1

 گرم   30 انواع مربا تکدفر    2

 گرم   200 نان 3
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 ( 26غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 خامه عسل 
 مقداه به گرم 

1 
 عسل تک نفر   

 خامه تکدفر   
___ 
___ 

 گرم   200 نان 2

  
 

 

 ( 27غذایی )هدیف  مواد  فرم آنالیز 

 

 هدیف 
 نوع غذا 

 ای، حلوا شکری پدیر خامه 
 مقداه به گرم 

 گرم   30 ای )تکدفر ( پدیر خامه  1

 گرم   50 حلوا شکری )تکدفر (  2

 گرم   200 نان )تکدفر (  3

 

 :تذهر مهم*** : 
هرگونه اشممتبا  محاسممباتی، سممهوی ، عادی ،حروفی ، عددی ، و یا خط خوهدگی ویا مخدوش بودن و یا لاک گرفتگی باعو می شممود هاهفرما          

 .   هیچ اعتراضی مساوع نیس بیشترین مقداه خاا ها دهنظر گرفته یا پیشدهاد ها هد هرد  و یا ده اولوی  بعدی قراه دهد و 

ول فوق به قیا  عاد  فروشممی)داهای تاهیخ و شممااه ( و با تایید ناایدد  هاهفرما ان لحام قیا  و تعداد آماه  اپیاانکاه موظف به تهیه اقلام مددهج ده جد

 باشد هه با تائید ناظر قراهداد ده صوهت وضعی  هاان ما  اعاال و محاسبه خواهد شد. اهائه شد  ان طرف اداه  تغذیه می
 

 گر پیشدهاد دهدد :نام مداقصه

 نام و نام خانوادگی و عدوان امضاء هدددگان مجان:

 گر: مهر و امضاء مداقصه


